
Pituus Paino

Testin johtajaKirjaaja

LuokkaPisteetLihaskuntoindeksi

PisteetTulosToistokyykistys (krt / 60 s)

PisteetTulosKäden puristusvoima, keskiarvo (kg)

2.Tulos1.TulosKäden puristusvoima, vasen (kg)

2.Tulos1.TulosKäden puristusvoima, oikea (kg)

PisteetTulosIstumaan nousu (krt / 60 s) 

PisteetTulosEtunojapunnerrus (krt / 60 s)

PisteetBMITyöpiste

SyntymäaikaNimi

Paikka ja pvm

Numero

LIHASKUNTOTESTI
TULOSKORTTIPUOLUSTUSVOIMAT

MilFit / MRI 5.2006

54321

54321

54321

54321

EHTVHE

54321
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