% PUOLUSTUSVOIMAT

12 MINUUTIN JUOKSUTESTI

TULOSKORTTI
Testin johtaja Paikka Pvm
TASAISEN VAUHDIN TAULUKKO
225|220 (215 | 210 | 205 | 200 | 1.55 | 150 | 1.47 | 1.45 | 143 | 1.40 | 1.36 | 1.33 | 1.30 | 1.25
1= 400 | 225 | 220 | 215 | 210 | 205 | 200 | 1.55 | 150 | 1.47 | 1.45 | 1.43 | 1.40 | 1.36 | 1.33 | 1.30 | 1.25
2= 800 | 450 | 440 | 430 | 420 | 410 | 400 | 3.50 | 3.40 | 3.34 | 3.30 | 3.26 | 3.20 | 3.12 | 3.06 | 3.00 | 2.50
3=1200 | 7.15 | 7.00 | 6.45 | 6.30 | 6.15 | 6.00 | 545 | 530 | 521 | 5.15 | 5.09 | 5.00 | 448 | 439 | 4.30 | 4.15
4=1600 | 9.40 | 9.20 | 9.00 | 840 | 820 | 800 | 7.40 | 7.20 | 7.08 | 7.00 | 6.52 | 6.40 | 6.24 | 6.12 | 6.00 | 5.40
5=2000 | 12.05 | 11.40 | 11.15 ] 10.50 | 10.25 [ 10.00 | 9.35 | 9.10 | 855 | 845 | 835 | 8.20 | 8.00 | 7.45 | 7.30 | 7.05
6= 2400 12.30 | 12.00 | 11.30 | 11.00 | 10.42 | 10.30 | 10.18 [ 10.00 | 9.36 | 9.18 | 9.00 | 8.30
7= 2800 12.29]12.15|12.01 | 11.40 | 11.12 | 10.51 | 10.30 | 9.55
8= 3200 12.24112.00 | 11.20
+- -5s5 |[+20s|+45s|+70s|-30s +30s|+60s|-29s|-15s| -1s |+20s|(+48s|-24s +40s
Matka | 1980 [ 2050 | 2130 | 2210 | 2300 | 2400 | 2500 | 2610 | 2690 | 2740 | 2790 | 2880 | 3000 | 3100 | 3200 | 3380
OSALLISTUJAT
Kierrokset / juostu matka
Nimi ka [ 1 J2]3[a]s[se]7]s Vitys Tuos/
400 | 800 | 1200 | 1600 | 2000 | 2400 | 2800 | 3200 | 3600
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
KUNTOLUOKKARAJAT IKARYHMITTAIN (N=naiset, M=miehet, S=sotilaat)
Ika- Heikko (1 valttava (2) Tyydyttava (3) Hyva (4) Erinomainen (5)
ryhma N M s N M S N M S N M s N M s
20-24 | <2200 i <2500 i <2600 | 2200 2500 2600 2400 2700 2800 2600 2900 3000 2800 3100 3200
25-29 | <2100 : <2400 i <2500 | 2100 2400 2500 2300 2600 2700 2500 2800 2900 2700 3000 3100
30-34 | <2000 i <2300 i <2400 | 2000 2300 2400 2200 2500 2600 2400 2700 2800 2600 2900 3000
35-39 | <1900 i <2200 i <2300 | 1900 2200 2300 2100 2400 2500 2300 2600 2700 2500 2800 2900
40-44 | <1800 i <2100 i <2200 | 1800 2100 2200 2000 2300 2400 2200 2500 2600 2400 2700 2800
45-49 | <1700 i <2000 i <2100 | 1700 2000 2100 1900 2200 2300 2100 2400 2500 2300 2600 2700
50-54 | <1600 : <1900 i <2000 | 1600 1900 2000 1800 2100 2200 2000 2300 2400 2200 2500 2600
55-59 | <1500 i <1800 i <1900 | 1500 1800 1900 1700 2000 2100 1900 2200 2300 2100 2400 2500
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